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Пояснительная записка 

  

Обучение детей с ограниченными возможностями осуществляется по 

адаптированным основным общеобразовательным программам начального и основного 

общего образования через обучение в инклюзивных классах. С согласия родителей и по 

заключению психолого – педагогической комиссии. 

Учащиеся с ОВЗ обучаются: адаптированным основным общеобразовательным 

программам начального общего и основного общего образования. Учебный план учащихся 

с ограниченными возможностями здоровья предусматривает овладение знаниями 

обязательных учебных часов единых для общеобразовательных учреждений. Кроме того, 

предусматривается коррекция недостатков в развитии. 

Учебный план МОУ ИРМО «Ревякинская СОШ» на 2023-2024 учебный год для  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья составлен  на основании 

следующих нормативных документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

2. ФГОС начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);  

3. ФГОС основного общего образования, утвержденный приказом  Минобрнауки 

России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577);  

4.ФГОС основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"  

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)  

5. Приказа минобрнауки России от 19.12.14г. № 1598 «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»   

6. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам»  

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья".  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ОВЗ;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ОВЗ на уровне НОО, ООО.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классах  — 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся 1   классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.   

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1  классах используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый);  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение» может корректироваться в рамках предметной области 

«Филология» с учѐтом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.   

В связи с чем, количество часов, отводимых на изучение учебных предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение» увеличено на 1 час за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык», 

в результате изучения которого у обучающихся с ОВЗ будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ОВЗ приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается со 2-го класса. На его изучение отводится 2 часа в неделю.   

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 



время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут.  

        Учебный план составлен с учетом психофизических особенностей детей и направлен 

на восполнение пробелов предшествующего развития, на формирование знаний и 

представлений об окружающем мире,  одновременное развитие речи и умственных 

операций, на развитие пространственных представлений и моторики, на нормализацию 

деятельности в целом, что определяет специфику программы специальной школы для детей 

с задержкой психического развития.  

      Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных 

программ: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, ФГОС ООО;  достижение 

планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося младшего и среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; становление и 

развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости; 

создание образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и 

самореализующейся личности; создание образовательной среды, предоставляющей 

возможность получения качественного образования обучающимися с ОВЗ; качественное 

образование через индивидуализацию образовательного процесса; интеграцию детей с ОВЗ 

в общество, их социальную адаптацию. 

  



Учебный план начального общего образования  

  МОУ ИРМО  "Ревякинская СОШ" по АООП ЗПР на 2023-2024 учебный год       

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю К оплате 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 0 

Литературное чтение 4 4 4 4 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 2 2 2 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 0 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 0 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 1 1 1 1 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 0 

Итого 20 22 22 23  

                                                     Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса      

Математика и конструирование 0 1 1 0 0 

Итого 0 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23  

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 0 

Логопедические занятия 2 2 2 2 0 

Психологический практикум  3 3 3 3 0 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5  
Разговоры о важном 1 1 1 1  
Движение первых 1 1 1 1  
Спортивные мероприятия 1 1 1 1  
Досугово-развлекательная деятельность 1 1 1 1  
Профилактические беседы 1 1 1 1  
 33 34 34 34  

Всего часов в год 660 782 782 782  



Учебный план МОУ ИРМО "Ревякинская СОШ" для обучающихся 5-6 классов по 

АООП ЗПР на 2023-2024 учебный год       

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всег

о  

Всего с 

деление

м  

К 

оплат

е  
5 С 

деление

м  

6 С 

деление

м 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 11 11 0 

Литература 3 3 3 3 6 6 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 6 3 6 6 12 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 10 10 0 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и 

статистика 

       

Информатика        

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 4 4 0 

Обществознание   1 1 1 1 0 

География 1 1 1 1 2 2 0 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика        

Химия        

Биология 1 1 1 1 2 2 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 2 2 0 

Музыка 1 1 1 1 2 2 0 

Технология Технология 2 4 2 4 4 8 0 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 4 4 0 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

       

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 2 2 0 

Итого 27 32 29 34 56 66 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Наименование учебного курса        

Финансовая грамотность 1 1    1 0 

Байколоведение  1 1    1 0 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  1 1  1 0 

Итого 2 2 1 1 3 3 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 34 30 35 59 69  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10   0 

Коррекционно-развивающие курсы: 

Психокоррекционные занятия 

(психологические и дефектологические) 

3 3 3 3   0 

Коррекционный курс: Логопедические 

занятия 

2 2 2 2   0 



Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5   0 

Разговоры о важном 1 1 1 1   0 

Движение первых 1 1 1 1   0 

Спортивные мероприятия 1 1 1 1   0 

Досугово-развлекательная деятельность 1 1 1 1   0 

Профилактические беседы 1 1 1 1    

Количество учебных недель 34  34     

Всего часов в год 98

6 

 102

0 

    

  



 

 

Учебный план МОУ ИРМО "Ревякинская СОШ" для обучающихся 7-9 классов  

по АООП ЗПР  на 2023-2024  учебный год  
      

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю Всего 

по 

уровн

ю 

Всего  

по 

ООО с 

делени

ем 

К 

опла

те 

7а С 

делени

ем 

8 С 

делени

ем 

9а С 

делени

ем 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 3 3 3 10 10 0 

Литература 2 2 2 2 3 3 7 7 0 

Родной 

(русский язык) 

1 1     1 1 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 6 3 6 3 6 9 18 0 

Математика и 

информатика 

Математика          

Алгебра 3 3 3 3 3 3 9 9 0 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 6 6 0 

Информатика 1 2 1 2 1 2 3 6 0 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 6 6 0 

Обществознан

ие 

1 1 1 1 1 1 3 3 0 

География 2 2 2 2 2 2 6 6 0 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 7 7 0 

Химия   2 2 2 2 4 4 0 

Биология 1 1 2 2 2 2 5 5 0 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

0,5 0,5     0,5 0,5 0 

Музыка 1 1 1 1   2 2 0 

Технология Технология 2 4 1 2   3 6 0 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 6 6 0 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  1 1 1 1 2 2 0 

Итого 29,

5 

35,5 30 35 30 34 89,5 104,5 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Байкаловедение 0,5 0,5     0,5 0,5 0 

Итого 0,5 0,5 0 0 0 0 0,5 0,5 0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

30 36 30 35 30 34 90 105  

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 10 
  

0 

Коррекционно-развивающие 

курсы: 

Психокоррекционные занятия 

(психологические и 

дефектологические) 

3 3 3 3 3 3 
  

0 

Коррекционный курс: 

Логопедические занятия 

2 2 2 2 2 2 
  

0 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 
  

0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1   0 



Движение первых  1 1 1 1 1 1    

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1   0 

Спортивные мероприятия 1 1 1 1 1 1   0 

Досугово-развлекательная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1   0 

Количество учебных недель 34  34  34     

Всего часов в год 102

0 

 102

0 

 102

0 
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