
Утверждаю 

Директор МОУ ИРМО 

«Ревякинская СОШ» 

____________ Шилинскас Г.В. 

 

 

План работы ШСК «Звезда» на 2023-2024 год 

 

 

Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий учащимися физической культурой  и спортом для 

вовлечения их в систематический  процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

1. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ физкультурно-спортивной направленности; 

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований 

по направлениям; 

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях; 

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

6. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне» 

7. Развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся 

социально-позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни. 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности срок ответственные 

Организационная деятельность 

Выбор лидеров 

ШСК 

 

Подбор состава ШСК 

 

Август - 

сентябрь 2023 

 

Руководитель 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

-составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2023-2024 учебный  год 

(план работы ШСК, план спортивно- 

массовых мероприятий); 

-составление расписания работы ШСК 

(расписание спортивных секций) 

Планирование физкультурно-массовых 

мероприятий на текущий год 

 

 

 

Август - 

сентябрь 2023 

 

Руководитель 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

 

 

Создание совета - разъяснительная работа с ученическими Август - Руководитель 



клуба коллективами сентябрь 2023 

 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно- 

спортивной 

направленности 

-анализ имеющихся программ ДО 

-выявление круга интересов обучающихся 

 Руководитель 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

 

Проведение  

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие  в методических объединениях 

педагогов ДО (на уровне района); 

- участие в семинарах, круглых столах и 

других формах обмена опытом. 

 В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

Осуществление 

контроля над 

работой ШСК 

Проверка документации  В течение 

учебного года 

 

Участие в 

конкурсах разного 

уровня - 

районных, 

региональных, 

федеральных 

-поиск интересных вариантов конкурсной 

деятельности; 

-подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- Непосредственное участие в 

соревнованиях 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

Связь со школами 

района 

- обмен информацией с другими 

учебными организациями, работающих в 

рамках физкультурно- спортивной 

направленности 

- проведение совместных мероприятий 

 Руководитель 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, смотров 

- подготовка спортивно - массовых 

мероприятий (разработка сценариев и 

плана подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно - массовых мероприятиях; 

- проведение мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

 Руководитель 

ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

Формирование 

списков 

обучающихся, 

допущенных к 

сдаче норм ГТО 

- формирование списков 

-издание приказа по сдаче норм  ГТО 

сентябрь Руководитель 

ШСК 

Обновление Информирование всех участников В течение  Руководитель 



информационного 

стенда по ВФСК 

ГТО 

образовательного процесса о 

мероприятиях по ВФСК  «Готов к труду и 

обороне» 

учебного года ШСК 

Учителя 

физической 

культуры 

Председатель 

ШСК 

Медицинская 

профилактика и 

гигиенические 

требования к 

условиям 

обучения 

физической 

культуре. 

-Поддержание материально-технической 

базы спортивного зала в соответствии с 

санитарными нормами, требованиями 

пожарной и электробезопасности; 

- Обеспечение учебно-воспитательного 

процесса по физическому воспитанию 

спортивным инвентарём, оборудованием; 

- Поведение инструктажа с 

обучающимися по ТБ во время поведения  

учебно-воспитательного процесса по  

физическому воспитанию 

В течение  

учебного года 

Медицинский 

работник  

Руководитель 

ШСК 

Проведение 

углубленного 

медицинского 

осмотра, лечебно-

профилактических 

мероприятий. 

- Информация о состоянии здоровья 

обучающихся, распределение по группам 

здоровья. 

-  Оформление листка здоровья в 

классных журналах; 

 

 

По графику  
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